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Những bài tập yoga không chỉ giúp cơ bắp khỏe mạnh mà còn tạo một trạng thái tinh thần hoàn toàn sảng khoái. Nhưng yoga sẽ chỉ có tác dụng nếu bạn duy trì tập luyện thường xuyên. Một vài điều chú ý trước khi tập: Hãy học cách hít thở phù hợp với từng
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Bất động sản khi tham gia thị trường thi trở thành một loại hàng hoá đặc biệt mà không một nhà nước nào bỏ qua việc định hướng, điều tiết và kiểm soát. Điều này không quyết định bởi ý chí của nhà nước mà là sự bắt buộc phải làm để toàn bộ nền kinh tế...
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Ở một số nước HIV chỉ lây nhiễm trong một tỉ lệ phần trăm rất nhỏ dân chúng và những tác động của nó hầu như không nhìn thấy, ở những nước khác virut lan rộng tới mức chỉ một số rất ít các gia đình thoát khỏi bi kịch của ốm đau và chết chóc do AIDS.
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